
Приложение №3 к договору №__________от «____»_________2025 г.  
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ/ЗАКОННЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ  
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ СОПРОВОЖДАЕМЫХ 

Родители, отправляющие детей в детский санаторно - оздоровительный комплекс   ОБЯЗАНЫ: 
1. Обеспечить детей необходимыми документами согласно списка в Приложении №2 к Договору.  
2. Исключить нахождение у несовершеннолетних сопровождаемых: 
- Спиртные и алкогольные напитки (в том числе пиво); 
- Табачные изделия ( в том числе электронных сигарет); 
- Наркотические средства; 
- Медицинские препараты. 

В случае необходимости (при условии, что ребенок по показаниям может находиться в здравнице) 
медицинские препараты и лекарства вместе с выпиской из больницы и рекомендациями лечащего врача 
передаются сопровождающим, по приезду сопровождающий передает старшей медицинской сестре 
санатория. 
*В случае обнаружения у несовершеннолетнего сопровождаемого спиртных напитков, табачных 
изделий в том числе электронных сигарет, наркотических средств, Компания (исполнитель) имеет 
право снять ребенка с маршрута и депортировать до места его проживания за счет родителей или 
законных представителей.  
 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ давать детям в дорогу продукты питания, у которых прошел срок реализации, 
скоропортящиеся (в т.ч. молочные, колбасные и мясные изделия, рыбу), сладкие газированные напитки, 
грибы (в любом виде), незрелые или перезревшие, подгнившие фрукты и овощи, продукты быстрого 
приготовления, содержащие острые специи («Доширак» и т.д.), чипсы, острые сухарики, семечки.  
 

3. Список необходимых (рекомендованных) вещей для путешествия в поезде в составе детской 
группы: 

1) Одноразовая посуда – стаканчики, ложки, вилки; своя кружка (небьющаяся)  
2) Обувь в вагон   – полу-спортивная, без шнурков  
3) Одежда в вагон – спортивная или удобная, желательно не джинсы  
4) Средства гигиены: зубная паста, щетка, мыло в мыльнице, влажные салфетки, туалетная бумага, 

бумажные полотенца 
5) Книги, настольные игры, блокнот, ручка, журналы, кроссворды  - по выбору ребенка. 

4. Медицинские противопоказания для санаторно-курортного лечения детей: 
1) Все заболевания в остром периоде, 
2) Соматические заболевания, требующие лечения в условиях стационара, 
3) Инфекционные и паразитарные заболевания и бациллоносительство, 
4) Злокачественные новообразования, 
5) Амилоидоз внутренних органов, 
6) Туберкулез, 
7) Судорожные припадки и их эквиваленты, 
8) Умственная отсталость (всех степеней), 
9) Патологическое развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной 

адаптации, 
10) Психические болезни (шизофрения, паранойя, маниакально-депрессивный синдром), 
11) Заболевания, требующие постоянного индивидуального ухода за ребенком (включая энкапрез), 
12) В возрасте младше 7 лет,  и дети, которым на момент пребывания в ЗДРАВНИЦЕ, исполнилось 18 

лет. 
В случае наличия противопоказаний ребенок к посадке на поезд не допускается. 
 

С Памяткой ознакомлен:   __________________________________    _______________________________ 
              Подпись     Ф.И.О. 
 

 
 

 
АНО «Поезд Здоровья» ______/Е.С. Белецкая / 

 
Заказчик _________________________ 


